
 Dribbelen met e
en bal en 

     trucjes uith
alen

 Speel een potje schaak

 �
Maak een foto van 
een klok om precies 
14:14 uur

 �Maak zelf slijm of klei

 Maak een foto van een superheld

 Verveel je. Minstens 15 minuten op de bank 
     zitten en helemaal niets doen (niet in slaap vallen!)

 �
Meet de eetttafel 
op in kilomters 

 Maak een s
peurtocht v

oor 

     iemand
 anders 

 �Teken een inktvis

�  Verzin je eigen
 challenge!

BONUS

 �Schrijf 5 dingen op waar 
je trots op bent: 
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voor thuis
challenges
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