0 Joor het

hele 391’\«\

l:/ Doe de kabouterdans

)
- Doe krachttraining in de \:‘, Draag een hele
\| ; a
S woonkamer en gebruik elkaar iy dag een sSnor
als gewichten
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I:/ Kook samen een maaltijd.
Ieder gezinslid kookt iets. @

‘:’ Ga allemaal op de vloer
liggen en vorm samen

een cirkel

I:/ Schrijf samen een
verhaal: bedenk om
de beurt een zin

____________ E/ Houd een beeld-
schermloze dag

voor thuis.



