
 Draag een hele 

     dag een snor 4

 Doe de kabouterdans

 �Voer een      acrobatische       act op

 �Speel het spe
l 

hints

8

9

10

 �Blaas een 
balllon 

op tot hij k
napt

6

  Kook samen een maaltijd.   
      Ieder gezinslid kookt iets.

3

1

 �Ga allemaal op de vloer 

liggen en vorm samen 

een cirkel

5

 �Schrijf samen een 
    verhaal: bedenk om 
     de beurt een zin

7

2

 �Verzin je eigen challe
nge!

BONUSvoor thuis
challenges

slimme

10

 �Houd een beeld-
schermloze dag

Voor het 
hele gezin

 Doe krachttraining in de   
     woonkamer en gebruik elkaar 
     als gewichten

handig kladblokje!


