
Verzin je eigen 
challenge!
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 �Gooi een toiletrol ove
r je hoofd 

heen en vang hem achte
r je rug 

weer op (je mag niet om
draaien)

 Ouders tegen de kinderen: 
     welk team bouwt in 18 minuten de 
     hoogste toren van 20 (ongekookte) 
     spaghetti-stokjes, 1 meter plakband 
     en 1 meter touw? Op de top van 
     toren moet een marshmallow.  

 Maak een top-3 van de 
     vrolijkste klassieke 
     muziekstukken die 
     jullie kunnen vinden.

 Leer op je hoofd staan

 Maak een selfie van het he
le 

    gezin met zoveel mogeli
jk 

     cirkels. Of hartjes. Of v
ierkanten.

 Maak een familiestamboom

 Verzin een tongb
reker 

 Doe een virtueel 
     museumbezoek

 Speel het andersomspel. Een speler doet iets voor (bijvoorbeeld staan),      de anderen doen precies tegenovergestelde (zitten).
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 �Laat op zoveel 
mogelijk manieren 
zien hoe groot 1,5 
meter is
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voor thuis
challenges

slimme

10 BONUS

Voor het 
hele gezin


