
voor thuis
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 �Schrijf een ni
euw Wilhelmus

 Vouw een papieren bootje 
    dat blijft drijven

 �Luister naar een luisterboek of podcast

 �Verzorg een feestmaal 
     in je eigen restaurant

 �Bouw een kettingreactie
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 �Maak een raamschilder
ing

 Balanceer met je ogen dicht op 1 been 
    en zeg de tafel van 9 op.

 Speel een kaartspel

 �Houd een da
g lang bij 

hoe vaak je l
acht en 

     hoe je la
cht (glimlach

en, 

     een beetj
e lachen, 

     slappe l
ach).

 �Verzin je eigen 

challenge!

BONUS

6  Vis met je tenen kn
ikkers uit een teilt

je water of zwembad
je.  

     Probeer een sne
lheidsrecord te hal

en.

Groep 
6 - 8


